
BR-Coaching – Barbara Rüetschi 
Coaching, Teamentwicklung & Training 
 

 

 

Kramgasse 33, 3011 Bern  /  Bälliz 61, 3600 Thun  mail@br-coaching.ch 
Postadresse:  Fellerstrasse 24, 3604 Thun  www.br-coaching.ch  /  079 713 60 61 

Lebenslauf Barbara Rüetschi 
 

 

Aus- und Weiterbildung 

Lic.phil. Arbeits- und Organisationspsychologin, Universität Bern (1998) 

Nebenfächer: Sozialpsychologie und Psychopathologie 

NDS General Management FH – betriebswirtschaftliches Nachdiplomstudium  

MAS systemisch-lösungsorientiertes Coaching FH 

Fachpsychologin für Coaching-Psychologie FSP / SSCP 

Embodiment Training – körperorientierte Beratung (wilob Lenzburg) 

Supervision (u.a. ias Bad Ragaz, IBP Winterthur, wilob) 

Ausbildung für Ausbildende / Kursleiterin (SVEB-Zertifikat) 

Literarisches Schreiben (SAL Schule für angewandte Linguistik Zürich) 

Laufende Fortbildung inkl. Intervision und Supervision gemäss FSP-Standards (80 h / Jahr). 

 

Berufliche Tätigkeiten 

Seit 2018 Coach / Beraterin & Trainerin in selbständiger Tätigkeit mit „BR-Coaching“  

2013 – 2020 Ausbilderin und Coach (Einzelcoaching und Gruppensupervisionen) an der  

LeA-Schule für Lebensbegleitung im Alter 

2013 – 2017  Leiterin Ausbildung an der LeA-Schule für Lebensbegleitung im Alter:  

Private Schule mit berufsbegleitender Diplomausbildung zur Fachfrau / zum 

Fachmann für Alltagsgestaltung und Aktivierung 

2006 – 2012  Leiterin BFK – Berufliche Förderung & Klärung: 

Fachstelle zur Abklärung und Begleitung von Personen beim beruflichen  

(Wieder-) Einstieg inkl. Job Coaching 

1998 – 2006 Personal- und Organisationsentwicklerin sowie (Teil-)Projektleitungen in 

verschiedenen Unternehmen (u.a. Die Schweizerische Post, Stadtverwaltung, ein 

internationaler Konzern für Facility Management, ein Non-Profit-Unternehmen, 

sowie Kooperationen mit OE- Beratenden für Consulting & Training) 

1996 – 1998 Hilfsassistentin im Projekt „Gesundheit am Arbeitsplatz“, Universität Bern 

1991 – 1997  Pflege und Betreuung auf einer gerontopsychiatrischen Rehabilitationsstation  

PUK Waldau – Erwerbsarbeit parallel zum Studium 

1988 – 1990 Sekretärin beim IV-Sekretariat des Bundespersonals 

 

Mitgliedschaften in Berufsverbänden 

FSP Föderation Schweizer Psychologinnen und Psychologen 

sgaop Schweizerische Gesellschaft für Arbeits- und Organisationspsychologie 

SSCP Swiss Society for Coaching Psychology 


